
 

Am 11. Juni 2026  besuchten 26 Schülerinnen und Schüler der 10. Klassen gemeinsam mit vier Lehrkräften das Musical „Das Mädchen mit 

der Pringlesdose“ im E.T.A.-Hoffmann-Theater in Bamberg. Das Stück, das auf dem Theatertext „EXTRA ZERO“ von Elisabeth Pape basiert, 

setzt sich mit dem sensiblen Thema Essstörungen auseinander und regt zum Nachdenken über Schönheitsideale, Selbstoptimierung und 

gesellschaftlichen Druck an.  

Im Mittelpunkt der Handlung steht eine Gruppe junger Menschen, die aufgrund schwerer Essstörungen in einer Einrichtung behandelt 

werden. Besonders eindrucksvoll zeigt das Musical die inneren Konflikte der Betroffenen sowie den schwierigen Weg zurück zu e inem 

gesunden Umgang mit dem eigenen Körper. Die musikalischen Elemente verleihen den Figuren zusätzliche Tiefe und machen ihre Gefühle 

für das Publikum unmittelbar erlebbar.  

Eine Besonderheit der Produktion ist das Ensemble: Die Rollen werden von eigens gecasteten Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus 

der Region gespielt. Viele von ihnen standen zuvor noch nie auf einer professionellen Bühne. Dennoch überzeugten die jungen 

Laiendarstellerinnen und Laiendarsteller durch ihr großes Engagement, ihre Ausdrucksstärke und ihre beeindruckende Bühnenpräsenz. 

Musikalisch unterstützt wurden die Schauspieler von jungen Musikern aus Bamberg.  

Das Musical zählt zu den erfolgreichsten Produktionen der aktuellen Spielzeit in 

Bamberg und begeistert seit seiner Premiere ein großes Publikum. Der 

Theaterbesuch bot unseren Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, sich auf 

kreative und emotionale Weise mit einem wichtigen gesellschaftlichen Thema 

auseinanderzusetzen. Die Aufführung hinterließ bei vielen einen nachhaltigen 

Eindruck und sorgte auch im Anschluss für angeregte Gespräche über die 

dargestellten Inhalte.  

Der Ausflug war somit nicht nur ein kulturelles Erlebnis, sondern auch ein wertvoller 

Beitrag zur Persönlichkeitsbildung und zur Sensibilisierung für aktuelle 

gesellschaftliche Herausforderungen. 
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