Sexualisierte Gewalt im Internet -
erkenne Warnsignale und wehr dich!

Sorgen? Tl
Hol dir Hilfe -
du bist nicht allein!

COhie:

gibt es auf unserer
Schulhomepage!

Sei vorsichtig, wenn jemand .

-5 versucht, dich in private Chats zu locken.

-5 mochte, dass euer Kontakt geheim bleibt.

> sich unbedingt offline mit dir treffen wi

wikao.
-5 mit dir iber deinen Kérper und sexualitat sprechen mocht

-: - Fotos oder Videos von dir verlangt.

i i ill.
- etwas personliches wie deine Adresse wissen W

5 anbietet, dir Geld oder Geschenke zu geben.
- dich dazu drangt, deine Webcam einzuschalten.
i in“ akzeptiert.

- sehr aufdringlich ist und kein ,Nein

1. Erkenne die strateglen
Tipp 1 der T3 tef_‘,“f__—— Tipp 2: Schiitze dein Profil!

Blammmeesss—— ]

u cha
Tipp 3 prife, mﬁ_"fi“j_——-— Tipp 4: Brich den Kontakt ab!
| \Q-——~

‘ e

Tipp 5° Tipp 6: Vertraue deinem

- JUGEND

ZEBRA SCHUTZ.NE

WIR HELFEN. UNABHANGIG Melde, wenn intime Aufnahmen

UND ZUNERLASSIG. . . . .
von dir online veroffentlicht wurden!
www jugendschutz.net/verstoss-melden

Melde Cybergrooming!
&

www.fragzebra.de/cybergrooming

Die kompl,
khckg plette Broschiire
Lﬁ/ KLICKSAFE Cybergroomlng

Bauchgefiihl und setze Grenzen!
\

;g;g;;:;;gm Stress, Missbrauch, Angst, Depression, Mobbing,

116111

gl oegegentuTme

Essstorungen,...

Du hast Kummer?
Dann wahle diese Nummer!

Sprich mit uns, wir sind fir dich da -

telefonisch oder im Chat!
www.nummergegenkummer.de

Hilfe-Telefon

Sexueller Missbrauch

Anrufen - auch im Zweifelsfall X :E”R UNTERSTUTZEN '
0800 22 55 530 . X ! CYBERMOBBING,
Tabidonseie anonym & kostenfre! b @ NA ERPRESSUNG MiT

cxran.osn” &co

Mo., Mi,, Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr
Di, Do: 15.00 bis 20.00 Uhr

auch Online-Beratung:
www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon

" www juuuport.de/hilfe

LuitpoldstralBe 28
96052 Bamberg

WSUCUM Telefon: 0951 - 30 94 33 41
Mail: notruf@skf-bamberg.de

KONTAKT

xu a\'\sieﬂe

Finde diesen Flyer digital & noch weitere Infos zu den
Schuthomepage:
genannten Themen auf unserer Schulhomepage! N

Stand: 01/2026, Design: P. van Gelder
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P Mehr erfahren? Gehe online - aber RICHTIG

) Die komplette Broschiire von JUUUPORT

E“ findest du auf unserer Schulhomepageé!

DENKE NACH,
Habe RESPEKT bevor Du Eintrage oder sc,HuﬂE Deine
vor anderen. Fotos postest. privaten Daten.

SCHREIBE NICHTS UBER FREUND:INNEN,
was Du ihnen nicht auch
VERBREITE GEHEIMNISSE personlich sagen wiirdest.

NICHT Uber das Internet! ;
PRIVATES solltest Du mit

Ein fur alle sichtbarer Beitrag deinen Freund:innen nur in privaten
kann auch VIEL ARGER BEDEUTEN. Chats, Nachrichten oder

= " p er E-Mail besprechen.

Uberpriife regelmaBig Deine ) p S rp‘ )
PRIVATSPHAREEINSTELLUNGEN. HILF DEINEN FREUND:INNEN, wenn
ihnen etwas Ungerechtes passiert.

HILF MIT, dass Gewalt, Hass
und Hetze aus dem Internet
verschwinden.

Manche Menschen Nutze die MELDEN-FUNKTION,
geben sich im Internet damit der Anbieter aktiv wird.
als JEMAND ANDERES aus.

In sozialen Netzwerken gilt: kannst Du Inhalte
Frage bei Verdacht auf melden, die nicht ins
ein FAKE-PROFIL beil Internet gehoren.

Freund:innen nach.

Ein Blick ins IMPRESSUM
gibt Auskunft, wer wirklich

die Website betreibt.

Ly“

Poste
ich, weil ich Verrate
verargert ich zuviel

Z bin? tiber mich
Kénnte selbst?

sich jemand

verletzt
fuhlen?

kdénnte das
lesen?

Nimm ein Wort und drehe es um!
Schreibe davor oder dahinter
noch Deine Lieblingszahl:

- Elefant - tnafelE + Lieblingszahl =

| PASSWoRr 4, ==

Bilde einen einfachen Satz.
Jetzt nimm von jedem Wort
den ersten Buchstaben:
= Im Sommer ist es warm -+
ISiew + Lieblingszahl = ISiew3

Sobald etwas
im Internet steht, ist es
NICHT MEHR KONTROLLIERBAR.

Es kann sich UNENDLICH
WEIT VERBREITEN.

Gut moglich, dass es spater
AN GANZ ANDERER STELLE
wieder auftaucht.

HILFE BEI FRAGEN

RUND UMS INTER

Beispielfragen, auf die Du bei
JUUUPORT gine Antwort findest:

Meine Freund:innen posten Bilder
von mir, was ich nicht mochte.
WAS TUE ICH JETZT?

Ich werde In geposteten
Kommentaren geargert.
WIE KANN ICH MICH WEHREN?

Mein Account wurde geknackt.
WAS SOLL ICH JETZT MACHEN?
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